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(gesprochen:) 
Vor 13 Millionen Lichtjahren wurde in dem Sternensystem 2010rlp, ca. 111 000 km süd-westlich der 
Milchstraße, ein kleiner Stern geboren. Nach fünf planetarischen Zeitfenstern wurde es jedoch dem 
Stern zu langweilig. Über die Suchmaschine von seinem intergalaktischen Handy mit Webflatrate gab 
er folgendes ein: „Ich suche neue Freunde, Spaß und Bewegung“. Kurz darauf blinkten zwei Worte in 
seiner Trefferliste auf: „Die Erde“. Er buchte eine All-inklusive-Lastminute-Sternschnuppen-Schnupp-
erpreis-Reisetour zum blauen Planet und ließ sich gleich dorthin beamen. Nach nur wenigen Tagen 
Aufenthalt auf der Erde war er so von dem irdischen Spotangebot begeistert, dass er gleich ein Lied 
geschrieben hat, das seitdem in allen Sternensystemen galaktischen Spaß bringt. 
 
Ich spiele gern mit meinen Freunden Fußball, 
Handball, Volley- und auch Basketball. 
Mein kleiner Freund, der Jan, macht lieber Kampfsport 
und bringt mich nur mit Technik schnell zu Fall. 
Ich balanciere langsam auf dem Barren 
und fechte mutig wie ein Musketier. 
Im Winter geht’s mit Skiern auf die Piste, 
und manchmal fahre ich auch ein Turnier. 
 
Dann leuchten meine Augen, meine Backen, 
alle meine fünfe Sternenzacken. 
 
Ich bin ein Stern, ein Stern, 
am liebsten renn‘ ich sinnlos auf der Stelle. 
Ich bin ein Stern, ein Stern, 
und springe wie ein kleiner Gummiball. 
Ich bin ein Stern ein Stern, 
ich reite auf den Rücken schöner Pferde. 
Ich bin ein Stern ein Stern, 
und zeige mit den Fingern Richtung All, 
und springe wie ein kleiner Gummiball. 
 
Ich schwimme oft im Schwimmbad ein paar Bahnen, 
bevor es auf der Straße weitergeht. 
Auf meinem schnellen virtuellen Fahrrad 
tret’ ich in die Pedale früh bis spät. 
Dann jogg‘ ich auf der Stelle tausend Meter 
und renne stehend einen kleinen Kreis. 
Mein‘ Durst, den lösch’ ich gern mit Limonade 
und kühl‘ mich ab mit einem Früchte-Eis. 
    
Dann leuchten meine Augen, meine Backen, 
alle meine fünfe Sternenzacken. 
Ich bin ein Stern, ein Stern,... 
 
 
 
 
 



Ich spiele Baseball mit ’nem großen Schläger 
und golfe mit dem Opa „hole in one“. 
Beim Motorsport fahr‘ mit 100 Sachen 
der Oma und der ganz‘ Bagage davon. 
Ich surfe über Wellen aller Meere 
und ruder‘ mit dem Boot auf einem Fluss. 
Der Sport hat wirklich vieles dir zu bieten, 
doch langsam komme ich hier jetzt zum Schluss. 
 
Dann leuchten meine Augen, meine Backen, 
alle meine fünfe Sternenzacken. 
Ich bin ein Stern, ein Stern,... 
 

 


