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Ich jogge furchtbar gerne, ich jogge überall, 
ob laufend oder stehend, das ist mir ganz egal. 
Ich jogge eine Stunde und manchmal auch noch mehr, 
weil’s einfach riesig Spaß macht. Ich mag das Joggen sehr. 
Ich jogge meist im Steh’n und tu‘ mich dabei dreh’n. 
   
Ich bin ein Jogger, ein Jogger, ich jogge jeden Tag. 
Ich bin ein Jogger, ein Jogger, weil ich das Joggen mag. 
 
Selbst morgens in der Schule, im Matheunterricht, 
da joggen meine Füße, ich glaub das einfach nicht! 
Der Lehrer wird schnell sauer und schickt mich vor die Tür. 
Das liegt an meinen Füßen, ich kann doch nichts dafür. 
Und vor der Tür, im Steh’n, tu‘ ich mich weiter dreh’n. 
 
Ich bin ein Jogger ein Jogger, ich jogge jeden Tag... 
 
Im Bus geht’s dann nach Hause im flotten Sauseschritt. 
Nur mir ist es verboten, ich darf da nicht mehr mit. 
Man darf im Bus nur sitzen, das fällt mir superschwer, 
drum laufe ich dem Bus und den Kindern hinterher. 
Ich lass’ die Sohlen glühen, jetzt gibt es keinen Halt, 
es brennen sich die Turnschuh’ tief hinein in den Asphalt. 
 
Dann bin ich Renner, ein Renner, und renne hinterher. 
Dann bin ich Renner, ein Renner, renn’ dem Bus hinterher. 
 
Sonst bin ich Jogger, ein Jogger, und jogge jeden Tag. 
Ja, ja, ein Jogger, ein Jogger, weil ich das Joggen mag... 
 
 

 


